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ftiicke/3u ebren Rurfirftlichen gna-
oen su DHachffen 2c,
Durch Fabian von Anerftoald sugericht,
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0rede.

1P cbren vnd pntertbenigem gefals
| len / dem Durcblenchtigiten vnd Locbgebornen
4 Sidrften vnd Derrn / Perrn Jobanfen Sriverichen/
] Dertsogen 3u Sacbifen / vnd Rurfilrften 2c. meinem
¥ gnedigiten Derrn/ Dabeich Fabian von Anerfroald/
L K fur mich genomen / die alte Ebiliche vnd Adeliche
Banfi/ves Xiwcerfcbimpffs/oes Kingens/wicich bey Xeglirung/wets
land des durcblenchtigften 1Docbgebornen Fiirften vod Derrn/Perrn
Braften/Dertsogen 3n Sachffen/vnd Rurfiirften/feliger vnd Chrifte
licber gedecbtnis/ folchs von der felben weitbenimten Xingmeiftern/
die dasumal bey feiner Rurfirfilichen gnaden 3u ofe gewefen/
vnd die JJugent/als meine gnedigfte vnd gnedige Derrnsfeiner Burs
firfilichben gnaden Sdne/vnd andere Sirjten/Grauen vnd Lerrn/
vid die vom 2Loel vnd mich gelernet / Vnd jun folcben Xitteriicben
vnd Yoelichen Biinften/vnterwoeifet/ sufamen gesogen / vnd mit artis
gem vnd lufigem Gemelde /vnd fcbrifften/jnn Druck bringen lafz
fen/woelches anch die rechte art vnd Eunft des Kingens ift/vnd vors
mals der geftalt/nie an tagFomen/ Welches ich auff bocbgemelts
meing gnedigften Sirflen vnd Deren begern / mit verleibung Boees
licber balffevolentet/Vnd vielen ebilichen vnd guten Centen 3u nuts/
ebren ond fromeny3n £rafilicben vnd Kitter(chimpfflichen fachen/
babewslien ans liechtbringen. Vnd ift mein vntertbenigs/dienfls
lichs vnd frenndlichs bitten/an wen/vonboben cder nidern Stand/
folcbemeine arbeit/mube vnd vleis/Eomen vud gelangen wird/
1 wdlledie felbig von nir 3u gnaden/gunfien vnd freunde
fibafft annemen / ond mich vnd meine Rinderjmbes
folben fein laffen/ Sonderlich dieweilich nu
snebr ein altervorlebter (Dan/ Dennich bin
im viersebenbunbdert vind swoey vnd fechs
3igften jar geborn/Ond bab folche
meine arbeit/nah Chrifti vne
fers licben DL rrn geburt/
153>, jaresn YDitems
berg verfertiget,

&

Buter Befell nicht versage/
Big keck vno ring wol die wage,
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Eabian von Hierfivald.




Beflict fo fibeauff/obder Dan Boch ober nidHS 3h dir gebet/ BGebet er
boch./ (0 darffiin dich nichts beforgen / vnd magft die fhicke/
fodbuim finn bafi/frep nemen/ @Gebeter abernidrig/
o babe dein jun gater acbt,




Das erfte ift / bas man einem Lurts fur der Dand abroindet /linck
vnd tecbt/ Darans fibet man/wie fich der fDan ges
gen cinem balten wil.,

Dag anoer ftiicke oes Deblosringens,

Dafalleich mit meinem Tincken Arm vber feinen lincBenbindber/vnd bebe
vonjnnwendig feinlincBe Bein vber bem B nie anff/ ond trette mit
mefnem lincken Schenclel binder feinen rechten/ Da mns
dasvberfallenondrit ein ding fein /O ftbnel mug ¢g
sugeben.Ond das gebet von beiden feiten.




Dis fAilcte Heiffet die fibweche des Arme/das du mit deiner rechten

b fhlabeft vber feine lincke/ nabe bey der
Dan ﬁbgg:g/;b mu'; ':r’ fich l{iegcn. Y

Xienn ou

YOenn du nu fibeft/das er fich benget / (o nim mit delner lincPen ‘Dand fe
vnd 3ucbe jn/ Darnach (irece deine rechte Dand vnter retrem R&?eb?::&/
ourch/vnd im firecBen/mufiu mit deinem rechten Bein bHinder
feinen lincten Schenctel fpringen / (o bifin
feiner gants gewoaltig,

Das jucken



Das sucken yordem Ban; | Ras ourchblauffen vnter dem Hrm.

$ennich jin abgerounden babe /o Lomeich mit meiner rechten and an feine recht Jm angreiffen ervifibeich jm feine lincke band mit meiner recbten/
Laud/vnd mit meiner lincBen Dand an feinen rechten Einbogen/vadsucke vnd suctedievberfich /vnd auff mit dem Ropff vnd Lefbe vnter
ju far mir vber/Ond im 3ucken/wifch ich mit meiner lincken Dand yny feinem lincBen arm bindurch/ ond tret mit mefnem lincken
ter feinem rechten Arm bindurch/vber feine Bmft/Ondim 3ue ' fchencel nach feinem rechten bein/ond riche mich auff/
cBen/tret ich mit meinem lincBen SchencEel binter feis fo babich jn auff meiner lincEen biiffe gevonltiglich.

nen recbten/ o0 bebeich jn emit der lincken
biiffe/vnd bin fein gants groaltig,
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feinen_rechton Arm/
Dand ers

b

ten
wifche &b fu,

ff

vnd mit meiner rec

Jeb fetse:meine-lincte and an

Das abwinden vber den FHrint mit
einer Iano,

Dis ift alleine eine §lgur oder veseichung des abwindens vber
ben Arm / daraus nachfolgendes fhicke gebet

Jeb fetze



Bas Radt vor dem Bdanne, Der Trapp.

Aibie trette ich mit meinem rechten Schenctel als weit (b Darnach fpring ich mit meinem lincten Schenctel binach /(O beifftes
oer Trapp /vnd gebe mich aus meiner wage/(o beifft
s das Xadt vor dem fDanne,

Ean/ nach’ feinem rechten Schenctel,
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as Deblosringen,

D4 fll (b mit meinemn lincken arm vber feinen lincken 2 /ond teette
Wit meinem lincten Deine binter feine rechte Ferfe/vnd 3iebe
ji vber mein recht Bnie/ Das man linck
vnd recbt nemen,

Las ift der gewinliche trit,

Dy trette ich mit meinem rechten Schenctel/fcblim 3u feinems
rechten/ Darnach balt dich/wie folgende
Sigur anseiget,

m
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Trit mit demlincben SchencPel binder feinrecht Defn/vnd Lom jm mm eineinden fbringe ich mit metuem rechten Schenctel an
mit deiner lincBen LOand vater fein Rin/vnd firecke ju da fein lincke Dein jnnwendig ond neme
felbft/fo gewingtu jm den ricken an/alfowird dit balbe Diffe,
der gewinlichetrit voltomen,
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oenn ich die balbe 1Ddffe genomen babe £ vnd jn ein wenig aunffs 21fo Bompt man sum Xedlin be

bracht/{o trette ich mit meinem rechten Scbenclel folt bis Yor Dim mog omeen oy o

| ber ander vnten /mein recht i
naus / (o bin ich mit meiner lincten FOand an ) rechter Armmug vnten-fein / vnd
[éiner recbten Achfel/vnd siebeju meinlincter o”pcn/vnb ftemme metne lincBe YDand
echten AcHeL/ond Aan feinen recbten Scbenckel oben,
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Darnach mus b mit meinem lincten Deine/treteninnroendig
an feinen rechten Sofs/vndlasmeine lincke band gleis
tenan feinenrechbten Yrsbacken/vnd drebe jnanff
die rechte feiten rdmber/Dasift das Xeds
lein bey dem fPan,

T0enn (b meinelincke Dand ffemme an feinen recbten Schenclel,
er wiberumb feinerechte LOand an memenlinc%m egcb!zncfel//eﬁoﬁem
mus icb mit meiner lincten Dand/jm feinerechte Dand aus
refffen/Ond im ausreiffen/trete icb binein/ (o Fom
icb 3n den vorigen fhicken /die dba 3u dem
Xedlin vnd dem ansfcblagen/bienen.
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7Jft ber gevoinliche trit bey dem Han/ Da musanch einrm vaten fein/
der ander oben / vnd mein rechbter Arm vaten/ (o trecte ich mit
meinem recbten Sckenckel 3wifiben feine Yeine
gewinli<h /vnd mit dem lincBen Hinder
feinen rechten.

Lennichnn den gerinlichen trit getreten babe/ond mitmeinem lincten
Schenctel/binder fé(nen rechten Eomen bin/ (o bewget er/ (O
tomich als benn mit meiner fincten Oand an feinen
Dals/fo (it er gants vnmecbtig mein,




| as ich beb das legich,

Das fliict nem {ch alfo/ £ s mus ein Arm oben/der ander vnten fefn /onb wenn ef
mich wil 3u fich drifcen/fo treteich mit meinem rechten 2ein naus binder
fein linces/ond bebe mit meinem lincPen Arm von jnnwendig 3u
feinem recbten Scbenctel jnn diebSbe/vnd gebe mich ein wee
nig vber rick /{0 bin ich feiner gant; gevoeltig,

Das Beneodicts DBtiicke,

Albiemus anch ein Arm oben/ber ander vnten fein / vnd drucke ich bart
mit meinem Rin neben feinen IDals nein/Ynd wennich mercke das
erbewwget / (o Fome ichb mit meinem lincken Arm 3wifcben
feine Deine/vnd sicbe jn su mir/Dringe jn oben mit dem
Rinvonmir/ fo babe (b jnwie ich woil.




2ie 30 Biiffe,

Lis find die 3o DDiffe/das anch ein Arm oben der ander vten ift/Darnack
tret ich mit meinem rechten SchencPel vber fein recbt Bein naus/vnd
neme die Luife vnd sibe jn berdber/ Casjn nicht fallen/fo fompt
fein rechees bein fur mein rechtes/vnd trit mit feinem lincPen
ScbencPel binterfich /{0 seubet er mich auch beniber/
bas ift fein Gefelliglich.

Die nachfolgende Sigur / gebSrt 3u der

nebeften vorgebenden,

DieDiffe



Die Biiffe bes £lnbogens.

XDenn mich einer vorn jns LOamme(s faft/{o wifh b mit meineny Eins
bogen bart an feine Sauft/vnd geb mich nider jun die wage/fo reig
ich mit meineth Etubogen feine Sanft erans/vnd gebemich
anff/ folge mit meiner rechbten 1Dand nach/trete mit
meinem rechten fcbenckel nans/ond neme die
rechten IOiiffe/die gebet gemaltiglich.

LS

¥Oenn

Penn nich efner fa {Ten roil/fd Eom ich mit beiben Nrmenvber feine Arm
onten 3u bauff/ vnd bebe jn alfo mit den Armen aaff/vnd
fcblabe mit meinem rechten Schenckel an feinen
lincBen /o felle er fo fiel ebe.
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YOentt mich efner mit betden enden vorn fnn mefn Xammefd bat
gefaffe/ fo fare ich mit meinen beiden Linbogen/swiffchen
feine 2Arm/ vnd gebe mich nieder jnn die YOage/fo
reig ich jm befde Arm ans.

Pas ftiicke beifit das cinbrecben
) it den beiden Einbogen,
Wennich einem beide Yrm ausgerifien habe/fo habeich beide meine
Yrmvnten/ 10 erwifeh ich mit meinen Yrmen feine beideBein/
wmnd bebejn u mir/ond gehe mit meinen Rnienvoneinan
Der/10 bringe ich yeine Dyeine vbher mein R nie.




s Die lincke Dand fetse &b anff feine rechee /o nabe ic
. . 2@1‘ gb utba Ck' i . fan/Daraus gebet nacbfolgendes fiuck, beih
Wenn einer beide Yrm vnten bat /vnd druckt mich mit gewalt 3u fich /
fotomich mit meiner rechten Pand vner fein Ringond dringe jn
vor mir/ Vnd im dringen/Lome ich mit meinem rechten
2ein hinder fein linctes jnn die Knictele, Das
fticEe gehet auch linct vnd recht.
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Rils denn gretfy ich mit metnem Uncként Arin ehter Rimen rechten £lnbov
gen/vnd 3iebe jn3o mir /{o begint er 3u biegen / roenn er beuget/
fo las icb meinelincteDand gleiten jnn feinrechte Sauft/
Draus gebet ein fcbeuslich Armrencben/ welibs
faft webe thut/ Das gebdrt fur grobe Leute/
vnd ift nicht Befelliglich,

enneiner mitdem Eopffeinem andiebruft ompt/end Ean fein nick '

fonoeruerboret bart 3o einem / Dasg ift ein seichen-das er ni{b?sngmf ,l/eggst?rg::%
wil/allein er wil fich fein auffbalten/So musg einer trachten/das er jm mit beiden ben
den jun fan Roller obenan feinen bals Eompt/vnd mus jnn der wage 3urdck fprins
gen ond mit stcBen/[o felt cr quffoie Enie/fat er aber Eein mammes an/fo mufiu acbht
baben /basdnbeidebende oberan feinen bals Erfegeft/ond feblenyt die fefi sufamen/
;ﬁ?ﬁf ,;m Dcrgagegu ch(té/po iftbes %lcicbreins/ 613“5“ cr aber den Eopff dir auff cin

cir/ o greiff mitder {elbigenbandan feinen bals/fpri i
B e bals/fpringe sur felbigen feiten,/ vnd




Das durcblanffen onter dem Arm/ Daneme ich feine lince fOand/die
riicteich vber fich /ond wifch mit meinem B opff vnter feinem line
cken Arm bindurch/vnd trettemit meinem lincben Deine
swifcben feine Beine/SSo Fompt meine lincteband
swifchen feine beine/vnd richtemich anff/

bebejn jnaallebdbe
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Litmeines

fDeemeiner linctén TDand fsdele (cb fifne Hncle Dand 3u mit/ond
fm mit meiner recbten 10and vnter fein hricken ?&lnbb{;m/ Fom
B30 gibt e mir gants Sen Ndcken,
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X0 [ag ich meine recbte 1Dand faren binder swifcben feine Deine/ Da mns i mit meiner rechten Dand Lomen an feinen techten Dawyr
Scblabe mit meiner lincEen 1Dand vber finen Dals / vnd men/nift der tincten FOand Pom ich ym binden an fein
onict fn mit der lincken band nider/ Lebe jn mit Scbaltern/So bringeich jnjnn das Xaodt,
der rechbten 1Dand jun alle bdbe,




£in Bruch vber das Radt,

Oenn ér mit bem rechten Schenclel fpringet/(o (pring icb mit detn lincten
binder feinen recheen/ond fabr mit meiner lincden Dand enter
feiner recbten / vber feiner Druft bindurch / o Erieg
b mit mefuer rechten Land feinen

recbten Scbenclel,
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£in Bruch anff oas Bcblostingen,

Yenner mir mit der rechten Land bindber fellt / fo nemeich dee
lincte Diffe/ Das nimpt man techt ober linet,
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£inanoer Bruch vber 0as Dcblosringen.
Y0enn er mir mit feinem recbten Arm felt vber ftinen lincken /10 falleich
mit meinem lincken Arm an feinen 1Dals/vnd fpringe mit mais
nem lincken Scyenckel binein /vnd neme die lincke
Iiiffe s die gebet gant3 frey.

Bruch vber vie Rurtse Biff,
YOenner mit feinem rechten Schenceel eranffer trit/ond nimpt di¢ Partse
Duffe/fo tompt fein §ufa auswendig an meinen rccbtcft Sttfﬁt;‘m
€30 falle (cb mit meinem rechten R niejnn feine recbte X nie
Eele/vnd dractniderjnn der YWage/fo Fompt
er nidver aoff die B nie,

Druch



Briteh auff die bobe IDiff, 2ruch auff oic‘aufichlagende Biiff,

, i Penner mit der Diiffe rauffer fpringet / (0 Pomeich mit meinem lincfen Arm vber
Datbwenn er binein (p"'[‘gt/ (rgf ﬁg‘%ﬂﬁ: ,’,%?{%ﬁi?g,&‘ﬁg"““° feine rechte AcH(El an feinen Dals/ond dringe jn mitmeiner lincBen band
lincte ‘.;t;%ig/ f%t::l?t : e?b:m Sbenceel) Sobebe ich : vonmir/ Darnach greiffe ichb mit meiner rechten Dand auss

wendig an feinen rechten Schenckel / vnd beb jn anff nach
derlincBenfeiten/ &obin ich feiner gar mechtig.

in o alle bdbe.
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Bruch auff 09s suckenvordent £93n,

S0enn mich einer sucket mit dem lincEen Arm binaus /(o treteich mit meinens
lincken Deine binder fein rechtes binaus / vnd dringe jn mitmeinem
lincPen Elnbogen vbernick nans/vnd erbafibe jn mit meinem
recbten 2Arm 3wifchen feine BDeine/ s
fiiicke gebet linc® vnd recht,

Bruch auff 0en IRakendas Huslchiipffen genant,

ennmir einet ein 2Daten ftebet/f0 fblabeich mit meinem lincken fthens
o nctel feinenrechten fcbenctel aus/vnd erwifch jm den felbigen
mit meinem recbten Arm/ Debejnanff/fo bin
ich feiner geweltiglich.




Dis ift ein Bruch vber den Brnck des Ausfibilpfens / als wenn e ik £in anoer Bruch auff den Paken.
ansfcbipffen wil f/}'ﬁ’ nemeich den Niegel gefchwinde/ Derift TJm einlavffen/fkblabe ich mit meinem lincEen Schenckel an feine lincle
, 8 woenigft ein guter bebelff. &erfe/vnd riicke jn mitmeiner lincken Dand 3unicke/ Las
ftiicke 7 ESunen niche viel begreiffen. ‘

mir an

£in ander



nd d1¢er

ge/folas id) meiste rechte’fOand
te jndarntit nider/Greiff dbarnach

fcben frineArsbactensv
wie man fonft das Xeds

(3
¢
/

/

lein bey dem (Dan nimpr,

mit meiner lincken Dand 3wi
be jn recbts nimber

XOenn {cH jnmit besben Armen von mir drin
jm an feinem Pals ligen/vond dr

vnd dringe
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in von mir/ {0 mus er weicben,

itt anoer Bruch auff den Paken,

J¢<b tom fm mit beiden Armen an feinen PDals/
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Bruch vber Bruch des Pakens einlauff.

~j¢<b bleib vnten jun der wage fteben,/vnd fchlabe mit meinem rechten Arm feinenling
cken aus/vndtbn gleich/als wolt (kb ym jnn Paten lanffen / vnd bleibe mit meinen
Peinen fteben/Darans lerneich/ober den bruch des einlauffs des Oaken Ean/Ban
er jn/fo Bompt er fRIbf/fo Eom ich mit meinem rechten vber fein bruft/eii dring jnvber
micin recbt Baic vberricE/Ban er jn aber nicht/fo nem ich den baken mit fein gebilffen.
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£in Bruch vberden Baken vnd Riegel,
YOenn er mir jnn Daken gelanffen 1ft/(0 firect ich mein linck bein /o mus erfun Kies
gel/Er bleib muim Xiegel oder lauff mir jnn Daken/fo trette ich mit meinem
lincBen fchencBel ool binder inbinans/vnd gebemich gants nider frin
diewage/vubd greiff mit meiner rechtenband nadh feinemlincten
bein/vber feinem Endchel/ (0 Hat er Eeinen bebeIf mebr.
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Bruch vber den Riegel im fRaken,

YOennernir tin Daken flebet/ond ich meinen lincken Schenclel ftrecte
{o wifcbter mirjnn Xiegel /ond im neinwifcben/als bald gebe ih
michb mit meinemlincBen Schenctel binter jnbingus/
vird gebe mich gebling nider jnn die wage/
foift jm der Xiegelsubrochen,

Die lincke iiffe dlenet wiber den einy
lanff des Pabens,




Dis ift das einwinden3um Xade / _ a mus b mit meines o 2% ift ber %mcb Yot die ein[auﬁfen %uﬂ’.
rechten L0and vber feinen lincten 2Arm abwing Das ffdct beifft/bab gutacbiung bmng-' /ond beifft der Riegel des lincten
oen 3u feinem Leibe, Arms. YOIl erein einlauffen der PDiffenemen / Sibedaranff/oafte

mitdem lincken Arm den Kiegel uimpit/onter feinenrehten
Arm Hindurch /ond fetse dich bald fnndie wage
anff die lincken SSeiten,
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DVnd tritmit deinem lincten Detnan feine lincke Ferfen answendig 4o Hebfin

vh%ob-ermig'cbo% in'p Daten gﬁggt«/ro bab atbt'gr;s bmnﬁ'/;nb wende
einen rechten Fufsmitder Jebebinauswerts/{o fan er sur bortsen mit derrecbten FOanbd fetnen rechren S Bel '
Liiffe nicht Eomen/ Als denn mus diebobe oder dieanfibiabe _ it derlincten {Danb vb?r‘rﬁcte/ ?g." fcmem ?n? 'rf“\;rgz'grmgft
lincken Dein nicht binweg Eonien/
fo fellt er voer riickexc,

Diiffe genomen werden /o tbue deine lincke 10and 3u/
vnbd fet3sjm bartan feine feiten/vnter feinen recbten
2Arm bindurch /ond gib dich auff die linctefeis

tenjnndievosge/ond erwifchemit dely
nem rechten Ann feinenreche
fen Schenclel 2¢.
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Der cinlauff oes Pakens,
¢b fiblabe jn mit meiner recbten 1Dand feinen lincEerr Arm ans/vnd
tom jm vber die Acbfel/ vnd Iauffe jm mit meinem rechten
Schenclel an fein recbt Dein / o bin ich
jm recbt im Daten,
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Pas Beblosringen/03raus ein
, Armbruch gebet.

Wenn ich mit meinem lincken 2Arm vber feinenlincken Arm Fome /fo mps
ich mit meinem Arm Hoch swifchen feine Leine Eomen/ (o
ftrecBe ich jm feinen lincken Arm vberfich / {0 mus
er brecben/ oder fallen,
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£in Beinbruch. Die eihwindungoder BPiiffen des Pakens.

enn e fiebet mit gefiractten Deinen/ (0 ffofs ich mitmeinem recbte Darans gebet der bindernourtf/wenn ich einem jun die Arm gebe, fo bebalt
w zgir?e auff %xg lincke Rnlcfcb[liggﬁeft.tbe?er aber recht bten ich meinen rechten 2Arm oben/vnd roendbemeine rechte Dﬁffe gebling/
inn der wage/fo tans nicht fein, nein/ond lauff im jan Oaten/ vnd bleibe mitmeincntiny

cEen Sufs gegen jm fteben/ So gebet der hing
Serowsff fibaell ynd wol.

Die einroine




Gebeter mit anffgetbanen enden 3udir/fo nim das fhicke Yes Faufls Aus diefern (hicke gebet ein Yrmbruch/ DaFom i mitmeinem rechten

brechens alfo/ Bibterdir dierechte 1Dand/ (O gibjm die lincke/ Arm vber feinen lincken Arm von jnnwendig beraus/binder
@ibt er dir dielincke/fo gib jm die recbte/ Ond allweg feinem lincBen £inbogen / YVnd ob der Armbruch
deinen Daromen jmmitten jnn feine band/ nicht gieng 7 So fcblabeich mit meinem
Oie du denn fibeft. rechten ScbencEel an feis

nen lincken.
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2er bindervurff des IPakens,

XVenn ich fnn dem Paben bin/ fo wende ich den lincken SufB binein E1
: im/ Da mus der Patevnd die iffe feff anfieben/als denn
g¢b ich micb binderfich aunff/ vnd neme den
binderwurff gewnaltiglich.,

D Sbragen,

- Der Bebragen,

Qus detn evofer LOaken gebet der SSchragen/alfd/ LOent ermir 3t fibroeer ift
im Daten/{o greiff 1cb mit meinem lincken Arm an feinen recbten
Scbenctel /ond bebe den anff/Darnach trette ich mit teis
nem rechten Scbenclel binder feinen lincken/So
bin ich fein gant; mecbtig,




enn er mich bat aus dem Paten gefiractt/fo Pom b mit meinem : i :
lincBen 2rm vber feine betde Q(mr/vnb/tguc sleich /wieich Die Babel im Paken,
den Scbragen nemen wolt/vnd neme die Dit meinem techten Schenctel gebe ich anff (0 boch ich Ean/vnd wens
lincke Ldffe dafiir. demich mit meinem Leibe lincks nimber /bleibe obenmitmeis
nem Schenctel fietigs jnn der bobe/fo falle
icb oben anff jn ufder.

K

\>

tc Gibel



XDenn mir einer mit beiden Ariften vber meinen als fiel/ So 1 H
neme ich jm Lals vnd Arm 3u banff/ gebe auﬂ’/ﬁ /8 Ric kurtge IBiiffe.
vrd neme anch die Gabel, ' : Y0enn o mir den Sufa aus dem Dalen firecke/(O trette fch mit medy
nun recbten SchencEel an feinen rechten Suféanswens
dig/ond flrecke meinen Schenctel,

Die Eurtse G Diebobe



X0enn ich im Laken bin/vnd der gegenteil ftebet mirweit /] Sofpringe
ich mit beiden Beinen fur jn/vnd begebe mich jnn forung jun
der wagenider/vnd richt mich binbden anff/dars
nach 3iebe ich fn oben gewoaltigs
lich riber,

Bi¢ auslchlabenve iiffe,
Loennich einemim POatenbin /vnder ftebet mir $u weit / das{ch der andern Ldffe
Eeine nemen £an /So fpringe ich mit meinem recbten Scbenctel jm qus
dem POaten/vnd wendeinich mit meiner Diiffe gant3 bingus/
greiffemit meinem lincten Yrm an fein linck Dein/
vnd lauffe mit jmlincEs riimber/
10 lange it wil.




it meiner rechien LOand den Bopff geben/
Damg'cg :c‘:grt:i% ﬂn':i:" b:r felbigen fein linc® Dein von vuten
auff/ araus macbe i<h jn sur
eaapfaﬁcn.

| as ” )

Bas ftick beiflt den Riscken knicken.
WWennmich einer von ymoringen wil/ das ich Eeine LUFe nement Fan/fotretteich
mitmelBem rechten Schenckel i aus dem Daten/als weie ichan/

vib druck mit meinem rechten £nbogen jm mittenipn
feinen ricEen/oas er vinter mir mus daniver fals

len/ Das ift Gefelliglich,

o
—

/—"\




feinen

bter Arm vmb

er vnter bate/das mein re¢

Das (o

ift oer eufler Paken,
-L0enn er mir wat [Einem Ropff vnter meinem rechten Arm bindurch

2as

araus gebet der
binderwurff

D

limtc_n gompt/

*

b den binderwurff/wie

fongt im recbten Daken,

0 neite i

wifebe /

otinex



X0o einer basn gedrungen wirde / dag ber Hinderourff nicht diente/fo
trette ich mit meinem recbten Schenclel auffen an feinen
lincBen/vnd neme das fticke den Schragen ges
nant/ Der gebet 3u beben wie

der bindervonrff.

Das gebet

Das gebet auch ein fhicke aus dens vntern LOaten/
das beifft die Dalbe iiffe.




Byie fepet {ich an : wie man por.
3eiten im Briiblcin gerungen bat,

Lerjnn der Gruben fiebet/darff mit dem Byeine nicht beraus /ond
fein Gegenman mus bincken anff cinem Beine/Da
geben viel Rirmfte darauff/ond ift
Iuftig 3u 3u feben,
o4 /Q"\‘\“ AR

\V
(XN




Das ift der binterronrf des Dakens/einen aus der Gros - DasiftdieldiffederRnfelel/iff anch gut einenansder Grubensnwerfe
ben 3u werffen/ Der gebet fchnell ynd ‘ fen/ So Eame ich mit meinem rechten Schenckel jnn feine
fein loftig rechte Bnietel/ond wend mich anff dierechte feiten,




Dasift ein fidcte aus der Gruben sn werffen/ das beifft der Mifs . DasifFein frey filctefnn der Bruben ffet/entt er mich jnn den Dalen vt

backe/ Da Eome fch mit meinem lincken Beine jnn laffen/SSo wifcheich mit meinem B opff vnter feinem rechten Arm bing
feine rechte Rniebele/ond dringe : ourch/Eomptmein recbter Arm oben an feinen IDals/vnd der
jn vberrdcte, lincEe rim Eompt 3wifcben feine Detne/vnd lanff teche

mitjm rim/fo bleibe ich mit dem linckett Schens
cBel gllemal jnn der Broben.




Onsjudcedas jundleBruben gebdrt/ Das wiberteil das ein Diffentmpt/ Lenn er ben LDifthaten nimpt gegen mir/nimpt er jn mir mit Sem Hne
So fafe ich mit meinem recbten Schenckel jnn diebdbe/jm entges ten Scbenclel /10 fblabe ich ju mit meinem rechten Scbeny
gen/ 50 blebeich mit meinem lincken Schenctel junder kel an feinen lincPen jnnwendig / it Ser
Gruben /jon ber wage / ift der Biruch. 2Drnch vber den Wifibaten,




S0 neme ich das filcPe bas anfiblabens /mit meinem recbten Re‘ne/
Scblabe ich an fein linckes Bein /fo mus er aug dem Difte
baten gegen fnndie Seiten/das er fallenmus,

Sedruckt ju §ittemberg
ourh Bans Laffr.,
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