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Hezer EctrsTrE DEEL

Ne. 1. Pan de Borfl-flooten.

Anncer A wilt B op de Borft ftooten, foo kan B, cen weynigh

op zijde wijckende, A doen miffen, daer A door het ftooten dan
voorover hellende, aen B gelegentheytverfchaftom A achter by de Neck
tegripen, wacr mede BB danalfoo A neerwacerts duwende, A voorover
moct vallen.

2. Borfl-floot op cen andere Wwiyfe.

A gecftaen B cen Borft-ftoot, B foo hacft defe ftootontfange, flin-
gert fijn rechier of flincker been, nade ftoot komt, om het rechter of flinc-
ker been van A, en druckt met fijn flincker handt de rechterarm van A ne-
derwacrts, metderechter hantgrijpt B A achter by de Billen op de Broeck,
en dit foo doende moct A nootfakelijck vallen over het been van B dat
voor nyt ftact.

3. Op een ander wijfe.

A geeft B de Borft-ftoot, B dit fiende, vat den rechterarmvan A met
fyn (lincker hant van onderen onder de Oxel, en vat met {ijn rechter handt
deflincker Polsvan A | flaende mee cenen gefwindelijck fyn {lincker been
om het rechter been van A en dwingt hemalfoo acheer over te vallen.

4 Op con andere wigfe.

A peeftacn B de Borft-ftoot, B vat A met cen byfondere krachtop de
Pols, dien hy foodanigh trachtden arm te verdracyen.

: ‘
Om dat A dit voorgacnde mocht verfetten, foo kruypthy onderden
armvan B door, focckendealfoo los te geraken.
6.

In het voorgacnde onder door kruypen van dcarmvan B, foovat B
cnellae mmne lnvnda Ginn handen . die hant van AL welckers Polshv vante

voren met fijn {lincker hant had gegrepen , en brengtle of dwingtle achter of
denrughvan A | waer door dat B gelegentheyt Erijghtom de hantvan A
bequacmlijck te breken.

7. Een verfet voor A.

A trectte ru&;h cn flact fijn rechter been om hetrechter beenvan B, wan
neer hy fich achter over begevende, fy beyde mocten vallen, en A fo
komt los te raken.

8.

Dus liggen fy gevallen, door het omflingeren van hetbeenvan A, om
het been van B.
90

Diedecerlte danopis, heeft dit voordeel, dat hy de flincker handt kan
{lacn achterin de krac{gh van d’ander, ende rechter hantachter by de Broeck,
dwingendc hem, dic foo gevat is, voor te loopen.

10.

Als B {ulcks doct, gelijck hicrinde voriic Plact wortacngewefen, fos
heeft A hicr dit verfet.  Hy flaet fijn rechter hantachter om, engrijptopd
rechter Pols van de hant van B, fich met cenen onder {ijn arm heen dracien

de.

il.

Hier onder denarm van B doorgedracytzijnde, treckt A denarmya
B nederwaerts, en fetfijn flincker voet achter op de knic kneep van B, hen
ftootende met (ijn kop achterover, dat hy op de rugh neer vale, gelijckal
in de volgende Plact wort aengewefen.
12.

Aldus dan neder gefmeten zijnde, en A liggende op hetlijfvan B, grij)
hem met de ﬂinckcr!i\am inde krop, en houf fijn rcc{)]tcr arm geflooten ¢
deborft. Metde rechter hant houd A deflincker hant van B tegen de aerc
aen, fteengelt (ijn beenen om {ijne beenen, wacer door dat B belet worti
konncnop ftacn, en A alfoo liggende kan aen B fonder cenigh beledle

met de zijde van fijn hooft, op hetaengeficht van B, foo veel{tootena
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HertT Twrerrpe Drre L

Ne. 1. Pan de Borfl-flooten.

Ven als in 't beginfel van het cerfte Deel A acn B met cen vuift de

Borft-ftoot gecit, foo geelt B hier in het tweede Decel de Borft-ftoot
acn C metbeyde dehanden, en feemeteenen fijn flincker voet voor opde
rechter voct van CJ en dan grjpt C aenftonds B onder acn de armen of
mouwcn by deoxclen. )

C aldus B acngegrepen hebbende, fet fijn flincker voct midden op 't
Iyf van B. 3.

C dele flincker voctaldus pefet hebbende, werpt fich felven achter over,
wacr doordat B alieede onderaen de mouwen valt gehouden, en op wiens
midden-Jijl de voct van C was gefet, genootdruckt wortover C heente
vallen. 4.

Macrindienaen B defe greep van C bekentis, voelende dat € wil val-
len, fooflact B fynvaftgehoudenarmen van C buyten overlos, en grijpt
devoctvan C, dic tegen hetmidden lijf van B wasacengefer, en houg an
hjn rechterhandeby detoonen, en fijn flincker hantby de hiclvan C, en
wringt alfoo dic voet van C om, cven of dicacen ftucken wilde wringen,
dat byfondere groote pijn en onmachtacn C kan verootfaken.

5.

Muacr tegen dit voorgaende konnen wy klacrlijck hier het Verfet fien
voor C, wanncer B in dicr vocgen als hier vorengefienis, hetbeenvan
C omwringt.  C omditomwringen te verfetten, flact met fijn rechter been
op den flincker arm van B, met {ulcken krache, dat B flincker handt jos
raccke; maer B op C invallende, redtfich wederom hier mede, dathy C
by de krop vat, en dwingt dat flincker been van 'C, wacr van hy de voct
te voren foo had gewrongen, met de flincker handtde rechier arm van C

vattende, binnewacrtover, oo dat C buytcn alle macht]ig_ht.
6.

C kancvenwel weder dufdanigh fijn Verfet nemen, ftootende miee fijn
rechterbeen . den flincker voctvan I3 weehs cnhydmcytﬁjn1'cchtcrham

uyt tegen den duym van B, foo dat B genootdruckt wort te vallen. B val-
lende , grijpt C B achter by 't hayr, en flingert B alfoo om, tegen dc
gront acn. A

g ' TI.Deel 1
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H=zT DERDTE DEE,L;
Handelende van de Middelgreep.

Na de Borfl-flooten volght de Middelgreep , die op foodanigen Wijfe

bier Wort Vertoont.

I.
C grijpt D metbeyde de handen om de middel. D, nuvan C dusaen-
gegrepen,flact {n flincker hant achteraen den arm van C, en fijn rech-
ter handt met den duym onder de neus voor’tacngeficht van C fettende,
drucke D het hooft van C achter over, en flact fijn rechter been om het
flincker been van C.

2.

Hervoorgacndckan € dufdanigh veretten, flacnde fijn flingker Land

binnen door den arm van D, en dracyende die op foodanigen wijfe los,
kan hy fijn acngelicht wederom bevryen , terwijl dat D de rechter arm van
C bljjft valt houden
3.
Alsnu D denarmvan C dus vaft houd, foo wringt D fijn rechter hant
los, en fwencke fich om recht achter denrechter arm van C, den felven

dwinfcndc op dic wijfc voor uytte gacn, metfijn ellcboogh op het weecke
van de rugh van C gedrucke te houden; omalfoo dacr door (Yc kracht van

{ijnenarm te bedwingen.

4.

Defenarmvan C blijft nict langer bedwongen , als dat hy fich cen wey-
nigh omdracyt, en flacnde fijn rechter arm over de flincker handt van D
heen, fluytle dichtacn 'tlijf, en dracytdan fijn gantfche lichacm noch wat
om, hicr door kan 't gebeuren dat dc handt van D fou gebroken worden.



5.

Nujis dan nootfaccklijck dat D die breuck van fijn hand verhoede , wele-
kers flincker handtfoo gewrongen zijnde , grijpehy met de rechter hande toe
op de rechter pols van C, tot hulp nemende fijn flincker hande, dic dan
vry enloswort, endracytfichom, metbeyde de handen de handevan C
wel vaft houdende.  In defen omfwicer brengt C de rechter anm van D o
fijn flincker fchouder , trecktfe metalle kracht neerwacrts acn , dat voor cch
byfondere pinacn € moctveroorfaken | en bequame gelegentheyde geeft
aen D omdenarmvan C tebreken.

G.

Macr defe gclcgcmhcydt wordt D ontnomen wanncer C ﬁjn flincker
handt lactop de Mincker arm van D en fijn recher knie fer acheer in de len-
denenvan D, dathem welhacltdwingt denarm van C lostelaten.

7

Evenwel geeft D dacrom den moed nict verloren maer die rechter arm
van C op foodanigen wijfe los zijnde gelaten, vat met fijn rechter hand op
dien los gelaten armvan C wederomrtoe, en fwencktfichom, verdraeyt
met beyde fyne handen de hand of armvan C, rucktfc na hem toe met
hjn rechter hand; en de flincker hand fettende op de fchouderen van C, foo
druckt hy hem voor over, en dwingt hem tot vallen.
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Her ViecrbpEeE Drc L

N 1. Pan de szirgrepen.

D It fal ons nict anders voorbeeldenals op wat wijfe in defe Grepen cen
beginfel genomenwort, foodat ID hethair van E grijpendetuflchen
fyn vingeren, en dat flingerende om dic felvige ) de handen binnen door de
armen van E heen ftecckt.

2.

Dan treckt D E by 'thairachterover, en dracythemom, fetfijn clle-
boogh op ﬁjnc rugge gracd| wacr doorg_clcgcnthcyt krijghtom E van ach-
teren met {ijn andere hande op fynacngelichte flacn.

1.

E indefe voorgacnde ongelegentheyt,als noch by 't hair gevat zijnde van
D, dracytfichmet gefwintheydt anders om; foodat D en E ruggelings
tegen malkanderacn ftacn, dan fet D (yn hinderfte tegen de hinderfte van
E, en trecke hem alfoo met groote kracht, wucr uytterftont fal ontftacn,
dat E overhet hooft van D heen moct vallen.

A

E alfoo overgefineten zijnde dat hy viel, blijfenictliggen , macr ftact op,
1 Jc rechter handt

op de rechter pols van D, dwingt dien acngegrepen arm van D binne-

¢n vat I achterby demouw, of arm, ¢n grjpende met

o]

wacrt acn, cn fet fijn flincker voct op de rechter knie knccl) van D, en

t) dathy val-

dwingt den felvenalfoo (fchoon de Plactden val nictuytbeele
len moct.
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Hetr Vyrpe DEEL

Pan food/migge Greepen, waer door de flerckte

van d'een en d'ander kan ondertaft worden.

N 1.
grijpt I onderdearmen, cn F grijpt E binnens arms , in defc acn-
greep fchijnt E hetmeefte voordeel te hebben.

2.

Doch F flact door fijn rechterarm , den flincker arm van E van binnen
los, endiclos geflagen zijndc, lact hy fijn flincker arm mede los, en brcngt
diefclve voorop fijnlijf, beknijpende met de flincker arm de rechter handt
van E. dandracythy fichcen weynighom, door welcke omdraeyingede
handtvan E beknepen, F gelegentheydt heelt omde handtvan E te bre-
ken. Vermocdende dat E hem cen been flagh fou mogen geven , gelijck
defe Plactacnwijit.

3.

Hicrom lact F {yjnenarmlos, en dracyt (ich Echcclom, wacr door hy
foo velcte weegh heeftgebracht, dat E nict en kan ontgacn cen flagh van

F indc neck te krijgen, fchoon E met fijn rechter hant F achter in de broeck
vat.

E dacr over nict gantfch vcrlc§cn , buckt neder opde flaghvan F,en F
alfoo {lacnde met volle macht nade neck van E, en door het necrbucken van
E nict konnende raken, flact fich {clven, door fijn cygengewelt, ter neder.

5.

F aldus om ver vallende, ftut {ich {elven op fijn rechter handt, waer medc
hy had willen flacn, enindit ltutten gefwint ijn flincker knic voegende acn
debillen van E, vathy met (ijn {lincker hant des felfs lincker voet , en ftoot
hem mct defe knic om verre.
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HegTt StEtsT¢E D=z,
Ne. 1. Pan twee Borft-grepen.

E cerfte Borft-greep s, alwaerdat F G opdeborftgrijpt, wacrop G
hem met fijn flincker hant onder den arm boven de cllcY)oogh acnvat.
2.

Macr F G aldusacngegrepen hebbende, flaet G fijn rechter handt op de
rechter hantvan TFy en wringt dic hantfoo langh tot dat F fijn borft los ]l;cr,
G nu fijn borft los hebbende,, dracyt den rechterarmvan F geheel om met
(ijn rechter hang, fettende de flincker hantachter op dien felven arm van F,en
(ﬂoct liem foo voor over ftooten.

Hctt SEVENDE DEEL
P an de Borft-grepen op een andere wijfe.

IN dit Deel worden de Borft-grepen met cen heel andere fwier verfet,
wacrom oock dit Decl van het vorigeis afgefneden, wantin het ecrfte
wort degreep door cen weergreep los gemacckt,en hicr gefchiedt het op vol-
gende wijfe,

I.

H grijpt G by deborft, G flact met fijn flincker hande binnens arms de
hantvan H los, cnmoct met{ijnrechter handt grijpen achter acn de mouw
vandicn los geflagen arm, en foo wort dic handt van de borft afgedreven.

1.

H fteecke fijn flincker hande binnen dien los geflagen arm door ) en dracy«
fich ccn weynigh om,foo datten deelenachter G komtte ftacn. H fichal-
foo hebbende vaft gefet, kan G dwingen, datvoor over moct vallen, ofan-
ders na fijn begeeren.

G bemerckende dat voor over fou moeten vallen , flact met fijn rechter
been hetflincker been van H wegh,wacer mede de doorgeftcken hant van H
fyjndwangh quijcraccke, en felfs indec knipvan G tu(fghcn (1jn rechter arm
wordt gevangen.  H O‘P [oodanigen \Vijsz edwongenzijnde,, loopt met
cenen groot gevaer dat {ijn beknepen handt foor G fou gebroken worden.

.

Om dit gedreyght ongeluck te vermijden, geeft G foodanigen beenflagh



acn H dathy terftont G buytens arms grijpt , met fijn rechter handt boven
acn den arm van G en met de flincker benedendenelleboogh,, enalfoo
dwingthy hemachterover. Hier door falhetbeenvan G, waer mede H
fou geflagen hebben, kiachteloos gemacckt worden.

Vi beel ! ‘
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Hrr AcursTtTre DEEL

Ne. 1. Fan de Vuyfl-flagen.

I‘I cn I ftacn beyde in geftalte om malkanderen met vuylten te flaen
binnensarms, en foo ftacnde (fchoon defe Plact fulcks nict acnwijft)
foud’cenacn danderen cen beenflagh konnen geven, datdie gene, acn wien
debeenflagh gegeven wicrde, fou mocten vallen.

2,

H flactnacr 1, macr I ditfiendebuckt neder, wacr door H fich {elven
om ver flact, enindicom ver flacn grijpt I buckende de rechter voctvan H,
om hem te doen vallen.

3

H voclendedathy vale, ftoot Tmet derechter knic tegen fijn billen | wacer
door I mede genootlaccke is te vallen. In defe val grijpt H wel mede naer
het Mincker been van T, maer kan daer nict by komen.

4.

H en 1 beydeweder opgeltacn, als of fy malkander buytens arms wilden
flacn | foo flact I cerft nacr I, dic den flacnden arm van H terftontacn-
grypt achter omurent de fchouder met fyyn rechter handt, en met de flincker
hantvat I hetrechter been van Fljen dwingt hem alfoo te vallen. Dit doen
vallen van I, kan op cenandere wijfe,als hier wort vertoont, in de volgende
Plactgefien worden,

5.

I doct H nedervallen, en houde fjnen arm vaft, dien hy ceift gevat had,
en treckt of fet hem een weynigh om, dan vat hy met fijn fiincker hant op de
flincker fchouder van H, fet hem de flincker knic in delendenen, en buyght
hemalfoo achter over; waer door H te feleerder mocet neder vallen.

G.

Docliom het vallen als boven te verhoeden ; als T deknie (gelijck inde
vorige Plactisacngewefen) in de lendenen van H heett gefet, l}(;)o moct H,
door'twringen met fjn chouderen , foo verre foccken los te geraken, dathy
d'een of d'ander hantvan 1, los zijnde, kan vatten, en dic gevat krijgende valt

houden, cn dracyen de felvige (dat hierde flinckeris) achterwacits na de
rugh van I om, cn fetten fijn andere hande achter op dien omgedracyden
arm, wacrdoor H dan I faldoen vallen, of kan hem ten minften tot den
val onvermijdelijck dwingen. -

£ VI Deel L
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Hert NEGENDE DEEL,

Hoc datmen yemandt , in handtgemeenfchap

{ijm(e mct cen ander wcgl; kan a’mgcn.

D Efc Verhandeling begrijpt in fich cen byfonder foet vermaeck voor
den Acenfchouwer, wanncer dicin hee werck wortgeftcle, foo won-
derlijck als acngenacm, wacrom op defe acnwijfinge wel byfondere ache
mach gegeven worden : want den uytval vertoont het weghdragen van de
tcgcnf%rcvcr, cn die dickmacls met de grootite gramfchap was ingenomen,
tegens de gene, met wien hy getwilt had, en mocft, in fpijt van al (yn verbol-
gentheyde, fich in onmache vandien laten heen voeren. Defe ftreeck is by
d’'Autheur dickwils gebruycke geworden.

N° 1,

I en K ftacnde ommalkander aen tegrijpen, dreyght K aen I cen flagh
te willen geven, dacr op taft 1 acn, en flact {ijn recheer hant op de flincker pols
van K, dan buyght hy fich ncer , en leghe fijn flincker arm in de knie-kneep
van'tflincker been van K, treckende den flincker arm van K over fijn fchou-
der, foo kan hy hem bequacmlijck dragen, waer hy hem hebben wil.

1,
Indien K dacr op nict bedacht moche wefen, foo moct hy nootfakelijck
raken op de fchouder van 1, en hy wort gemackelijck , fchoon vry grooter
en fwacrderals I, van hem weghgedragen.

Als nu K dele greep mocht bekent zijn | foo drucke K hethooft van 1
neery witer door de gelegentheytom wegh tedragen aen 1 wort benomen.

I voclende dat fijn hooft neergedrucke wort, brenge den flincker arm van
K uytwacrtacn, en halende fijn hooft te rugh, licht met fiju flincker hant het
flincker been op van K en finijt hem alfoo achter over.
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2 Lor M e i o

et Tirenpe DEEL P o ,

Pan de Krop-grepenn. !

Efe Grepen worden op cen heel andere wijfeals de Borftgrepen uytge-
voert, wacr vanin het {efte Deelis gehandclt.,
De cerfle Krop-greep.

K grijpt L by de krop, wacr op L, fyn hocdt affimijtende, fijn hooft
dracyt buyten over, onder den arm van K heen, wacr door de handt van K
(ooczmigh befet wort, dathy, felfs met groote pijn , dacr mede geen macht
mcer kan docn.

De tweede Krop-greep.

K vat L metderecheer hant by dekrop, dreygende mec fijn flincker hant
I teflaen, diedit voclende, l)cy(fc fnc handen ¢famen opheft, en flact met
dic felvige boven op hetvoorfte hidt van dearm van K, wacer door genoot:
faccktis los te faten.

De derde [(ro/)-(grec/).

K vat L by dekrop, gelijck in de vorige Plact verbeele wordt. - L neemt
oock wederom beyde de handen te fameny en flact van terzijdentegen den
clleboogh van K, wacrdoor de handt nootfakelijck los moct.

De merde Kyop-greep.

K vatwederom L by de krop, die dit gewacr wordende, met beyde fijne
handen den arm vat van K, metwelckenhy de krop van L acngegrepen
heeft, lacnde ijn rechter hant op de pols van de hande van K, en Gjn flincker
hantachter boven den clleboogh ; en buyght ondertufichen fijnen arm inne-
wacrtacn, foois 't voor K byna onmogelijck de hantlos te krijgen. Indien
het evenwel mocht gebeuren, gelijek het mogelijek is, dae L door geduurigh
wringen de handtvan K quam los te krijgen, foo fet L dic los gewrongen
handtvan X tegens desfelfs borlt acn, flace met fijn been K onder de voet, - o T o e AN
of ftootmet fijn knic tegen fijn gemachtacn, *t welck hem byfondere onge- R R B ’

legentheyttocbrengen kan. Vo =Rl o T T e |
O







Hertr EvrrfpEeE DEcEL
Van et verfet tegen het Mes-trecken.

D *Onredelijckfte cn onbefluyfte Onverlaten, wiens opgerefen breyn
door geen reden te herftellen s, voeren fich felfs gemeenlijck terftont
tot het grootlte gevacr, engeen twift, het zy de minfte, oordeclen f y, fonder
het trecken van cen mes, geflecht te kunnen worden, wacr in byfonder groot
gevacris verborgen. Op dat nu de vreedfame fich hicr voor mochten hoc-
den, als haer dat bejegent, kan men (ich dufdanigh dacr tegen fiellen.

I'

M trapt L hier cerft met de flincker voct, en ftoot hem met de recheer
handt voor het acnfiche.

.

L taftacn defack om fijn mes te krijgen,, en datuyt te trecken ¢ dus wil-
lende fijn rechter handt uyt de fack halen, daer het mes mede gevat heef,
fteccke M, in hetuythalen van de handt uyt de fack, fijn ﬂinckcrﬁmndtdoor
de arm van L heen , en wringt met ll'y'n arm des anders arm achter om;

‘twelckaen L fulcken onmacht veroorfaccke, dat onmogelijck {ijn mes uyt
halen kan.

Soocevenwel L het Mes gefwinder mochtuythalen , als M het op defc
vorige wijfe kan beletten, en hy dienvolgens dat mocht komen te trecken,
foo vat M op de rechter pols van L met fyjn rechter hant , en metde flincker
hant wat hoogeraen denarm, foo kan hy denarm van L gants omwringen.

4.
\ ) NN M wringtdenarmvan L geheel om, en leght dien op fijn {chouder.
\ “l.' \? ‘ X ' .
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Omdehandevan L tebreken dacr hy het Mes in vaft heeft, brengt M

dcn{nrm overfijn hooft heen op fijn andere {chouder, en breecktfe foo te fe-
kerder.

G.
M kan oock denarm van L, alfoo vaft hebbende, gelijck in Ne

fen, d'cn arm van L achter op des felfs rugh wringen, cn fctten fi
achterinde knic-kneep van L.

. 3. is aengewe-
jn flincker voet
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XT. Deel 1

M fijn (lincker voet in de knic-kneep van L gefet hicbbende , teeckt den arm, E
chen by valt heeft, wat hooger naer hem, en dwinge L voor over te vallen, fetten- !
de din de tincker knic op fijue lenden , en den felvenarmnoch hooger treckende,
hght L gants machtcloos.

8.

M nochop de rechiter pols van L et fijn rechter hant, enimet de flincker hant
wat hooger aci den arm, als ceet in de derde Figuur, gevat hebbende, kan dehant
van L na fijn cygen borftwringen , dien hy het rechter been met fijn flincker voet
ter felver ftontonder uytflacnde, van achiter over doct vallen, op wien hy tocfchie-
tende, L fich door fijn eygen mes kan doen quetfen.

9.

Als L, het Mes getrocken , M van boven daer mede wilt fnijden, foovat M met
fim flincker hant L op de pols, en in de felve tijdt mct fijn rechter handt onder de
cllieboogh grijpendc, kan hy den arm buyten uytwringen, en L foodanigh hecl
machteloos maken.

10.

Indien L noch een fnede van boven foeckt te brengen, kan M, incen fortlige
poftuur geftelt, door cen fchop, metheteen of betander been , onder 't gewricht
vandc handtvan L, hem het Mesuytde handt doen vliegen.

HrTrT TwareLrpE DEEL

Ne. 1. Pan yemandt met bet hooft tegen 't mid-
del-lyf om Vverre te loopen s of over de kop te werpen.

Anncer M tcgenover N in poftuur Ract, kanhy met het hooft gebuckt

N geweldighop den buyck loopen,en hem achter over doen vallen: mace
N dit inerckendc, keert fich cen weynighop zyde, waer door M dan misloopt,
en N gelegentheyt krijght, om de flinckerhandt M op de neck te ferten, dicn hy
danmetde rechrer handt achter by de broeck var, en hemvoort dryvende cencyn-
de weeghs hieen doct vallen.

L.

Als M,met het hooft gebucke, tegen denbuyck van N loopen kan, mach hy op

fijn cene knic vallen,enter felver tijdt hemmet beyde handen fterck in de knie-kne-

pen vatten, wace na (ijn hooft oprechtende, fal hy dan N lichtelijck overhem
heen konnen werpen.
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HetT DERTIENDE DEEL

Ne. 1. Pan bet fortfigh aengrijpen van Schou-
ders en Fals , met gefiwinde Been-flagen.

W Anncer N en O, matkander met beydehanden boven aen de armen on-
trent de fchouders gevac hebben, worftelen (v, yder om fijn partye boven
te verfwacken, om dacr op dan debeencn te focckeny enals N, door mectder
ftetckte, O ter zyden over kan wringen, foo ncemt hy dic gelegentheydt waer, om
nict fijn (lincker voct, hict rechter been van O onder uyt te (lacn.

2. Macr O hicr op verdacht zijnde,licht fijn been voren op, foo dat de voet van
N, mis (lacndc, ondcr deur moct pafferen , wanneer Q fijn opgeheven voet wedet
ftelt achter het been van N, wacr van de voet hem meende te flaen, daer hy dan
kans heefr,om dat met cen flagh los makende, N vootf(z. ter neer te werpen,

3. Defe ftreeck maccke N te verletten, met fijo rechter handt van boven den arm
van O los te laten, cn binnen door daer mede de flincker fchouder te vatten, wan-
neer hy te gelijck de rechter handt van O van onder komt los te flaen , en dan toe-
fchictende met fijn Gincker arm om denhals van O , hem neer drucke , hebbende
fijn(lincker been achter het felfde been van fijn partye gefet, om hem foo van ach-
ter over tedringen,

4. O dan voclende,dat hy foo niet kan (taende blyven,laet fijn flincker hant heel
Jos vande fchouder van N, enmet fijnrechterhandt tot aen de middel van N ge-
fackt, ftelt hy fich nedee tot aen de {lincker knie, cn vat met (ijn (lincker handt on-
deraca’tbeen boven de rechter voet van N, dic by valt houdende, het boven-lijf
met der techter handt over dringt, om hem foo te doen vallen.

5. Dit lactltc is noch cen byfondcre greep , wact mede men feer gefivint fondet
verfet fijn partyc kan om verre werpen; want O, ftacndeontrent N, (tapt met fijn
flincker voct, die hy wel valt plant, achter het flinckerbeen van N, dien hy inet
cenen gefwintboven de armen by de kel grijpt, en loffelijck achter over ftoor.
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