HAITIAN CREOLE:

Pou manje sa a yo san danje... Yo dwe rete nan frijide Yo dwe rete nan tanperati
nomal nankote a

Vyann, poul, pwason, * Nenpot ki vyann, pwason, poul, ze, pwa * Grenn, ak tout kalite
. kwit, oswa sandwich; salad, oswa 10t manje  manba ki fét avék grenn
pw? sek, ze, ak tout ki fet avék manje sa a yo * Poud soup pou malanje
kalite grenn * Vyann ki trete (tankou motadél, otdog,
elatriye...)

+ Tofou, oswa 10t manje ki fét avék soya, oswa
manje ki ranplase vyann

Tout manje ki gen lét, + Leét, ak bweson ki gen lét * Bwat I&t ak poudin ki
: : * Labouyi, ak poudin pa ouvri epi ki kapab
yogout, aj fwomaj + Tout manje ki gen fwomaj (tankou piza rete sou etaje
ak kaswol)
* Yogout
Tout kalite legim + Tout legim ki kwit * Tout legim ki kri
* Tét legim * Jilegim ki pa
debouche
Tout kalite fwi * Melon ki koupe + Tout kalite fwi
+ Ji fwi ki pa debouche
Pen, sereyal, diri, * Pat kwit, diri kwit, ak tout lot * Pen ak biswit kare
kalite grenn oswa sereyal ki kwit * Bonbon

ak tout kalite pat » Nenpot ki salad, soup, oswa manje * Sereyal sek

ki fét avék grenn ki kwit

Gres, luil, + Sos vyann ak lot kalite sos + Bagay dous
*+ Mayonnéz + S0s tomat ak moutad
ak bagay dous . B « Magarin, lui
* Gato fwi
1. Konséve manje w san danje. 3. Kenbe manje yo nan kote frét,

Gade nan tablo « Manje Midi San Danje nan Sache a » pou pou mikwob pa rete ladan yo.
we si ou bezwen kenbe manje pou midi w yo nan frijide. Mete manje yo nan frijide, konsa ou

rive lekol oswa nan travay ou. Si pa gen
2. Lé w ap pare manje pou midiwv, Q frijide, sévi ak yon sache pou manje midi ki
kenbe tout bagay pwop. [ 0 (0 izole, avek yon moso glas sek, oswa kole ak yon bwat ji ki glase.

. Mete manje ki bezwen rete frét yo yo pi pre bagay ki glase a.
+ Lave men w anvan ou manyen manje a. ) yoyoprp gayxig

+ Lave fwi ak legim yo. 4. Chofe manje yo byen.

* Lave kouto, fouchét, kaswol, mamit, elatriye... Si w pral sere manje ki rete, pa bliye mete yo nan kote ki fret,
byen, avek savon ak dlo tyed, epi rense yo chak fwa epi kite yo la. Kwit manje yo byen. Si w ap sévi ak yon fou
ou fin sévi avek yo. mikwo-onn, sévi ak kontené ki kapab ale nan fou mikwo-onn.

OU PLIS ENFOMASYON S0U JAN POU W KENBE MANJE W SAN DANJE:

* nan Enténet, ale nan adres sa a: www.foodsafety.gov  * oswa telefone nimewo enfomasyon USDA pou
vyann poul ak 10t vyann lan: 1-800-535-4555

Avek kolaborasyon Depatman Agrikilti Etazini. Kote ki fe dokiman sa a, se Pwogram Ekstansyon pou Edikasyon sou Manje nan UMass la, avek sipo Administrasyon Manje ak Medikaman Etazini
(US Food & Drug Administration), avék kolaborasyon Patné MA pou Edikasyon sou Sekirite nan Manje. Ekstansyon UMass la bay tout moun menm chans nan pwogram li yo ak nan travay.




