
Ç ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚‡„Ë ·ÂÁ Á‡Ô‡ı‡ Ë ‚ÍÛÒ‡, ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÎ¸Áfl ÌË Û‚Ë‰ÂÚ¸, ÌË
ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸. éÌË ÏÓ„ÛÚ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ç‡Ò Á‡·ÓÎÂÚ¸. éÌË Ì‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ·‡ÍÚÂËflÏË.

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Û·ÂÂ˜¸ Ò‚ÓË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÓÚ ·‡ÍÚÂËÈ. ÅÓËÚÂÒ¸ Ò ÌËÏË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË
˜ÂÚ˚¸Ïfl ÒÔÓÒÓ·‡ÏË:

ÅéêàíÖëú ë ÅÄäíÖêàüåà! óÖíõêÖ òÄÉÄ èé

ÅÖáéèÄëçéåì éÅêÄôÖçàû ë èêéÑìäíÄåà.

1. óàëíéíÄ:

ó‡ÒÚÓ ÏÓÈÚÂ ÛÍË Ë ÔÓÒÛ‰Ûó‡ÒÚÓ ÏÓÈÚÂ ÛÍË Ë ÔÓÒÛ‰Ûó‡ÒÚÓ ÏÓÈÚÂ ÛÍË Ë ÔÓÒÛ‰Ûó‡ÒÚÓ ÏÓÈÚÂ ÛÍË Ë ÔÓÒÛ‰Ûó‡ÒÚÓ ÏÓÈÚÂ ÛÍË Ë ÔÓÒÛ‰Û

åËÍÓ·˚ ÏÓ„ÛÚ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl ÔÓ ÍÛıÌÂ.
éÌË ÏÓ„ÛÚ Ó·ËÚ‡Ú¸ ‚
ÍÛıÓÌÌ˚ı ÔËÌ‡‰ÎÂÊÓÒÚflı, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ÒÚÓÎÂ. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ
·ÓÓÚ¸Òfl Ò ÌËÏË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë:

◆  å˚Ú¸fl ÛÍ „Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰ÓÈ
Ë Ï˚ÎÓÏ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í

ÔËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl Í Â‰Â.

◆  å˚Ú¸fl ‰ÓÒÍË ‰Îfl ÂÁ‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÔÓÒÛ‰˚, ÍÛıÓÌÌ˚ı
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ Ë ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÍÛıÓÌÌÓ„Ó ÒÚÓÎ‡
„Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰ÓÈ Ë Ï˚ÎÓÏ ÔÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÏflÒ‡, ˆ˚ÔÎflÚ
Ë ˚·˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÂ‰ ÌÓ‚˚Ï ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ.

◆  ó‡ÒÚÓ„Ó     cÚË‡ÌËfl ÚflÔÓÍ ‰Îfl Ï˚Ú¸fl ÔÓÒÛ‰˚ ‚ „Ófl˜ÂÈ
‚Ó‰Â ‚ ÒÚË‡Î¸ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÂ.

ë˚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ë˚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ë˚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ë˚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ë˚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÔËíÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÔËíÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÔËíÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÔËíÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÔË
ÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ÔÓÚflÚÒflÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ÔÓÚflÚÒflÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ÔÓÚflÚÒflÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ÔÓÚflÚÒflÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ÔÓÚflÚÒfl

(ÔÓ î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ)(ÔÓ î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ)(ÔÓ î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ)(ÔÓ î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ)(ÔÓ î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ)

ÉÓ‚fl‰ËÌ‡, Ò‚ËÌËÌ‡, ÚÂÎflÚËÌa, Ê‡ÍÓÂ ËÁ

·‡‡ÌËÌ˚ Ë ·ËÙ¯ÚÂÍÒ:

ÒÂ‰ÌÂ ÔÓÊ‡ÂÌÌ˚Â 160

ıÓÓ¯Ó ÔÓÊ‡ÂÌÌ˚Â 170

ñ˚ÔÎfiÌÓÍ - ˆÂÎ˚È Ë ÍÛÒÓ˜Í‡ÏË 180

åÓÎÓÚ‡fl „Ó‚fl‰ËÌ‡, Ò‚ËÌËÌ‡, ·‡‡ÌËÌ‡ Ë

ÚÂÎflÚËÌ‡ 160

åÓÎÓÚ˚È ˆ˚ÔÎfiÌÓÍ, ËÌ‰˛Í 165

ë‚ÂÊ‡fl ‚ÂÚ˜ËÌ‡ Ë ÍÓÎ·‡Ò‡ 160

éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡˜ËÌÍ‡ 165

ñÂÎ˚È ËÌ‰˛Í, ·ÂÁ Ì‡˜ËÌÍË 180

àÌ‰˛Í ËÁ ˜fiÌÓ„Ó ÏflÒ‡ 180

àÌ‰˛Í ËÁ ·ÂÎÓ„Ó ÏflÒ‡ 170

4. ïêÄçÖçàÖ

çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ.

ïÓÎÓ‰ Á‡ÏÂ‰ÎflÂÚ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ ‚Â‰Ì˚ı ·‡ÍÚÂËÈ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ Ç‡¯ÂÏ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ 40 „‡‰ÛÒÓ‚ ÔÓ î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ ÎË·Ó ÌËÊÂ, ‡ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍÂ - 0 „‡‰ÛÒÓ‚ ÔÓ
î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ·‡ÍÚÂËflÏË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë:

◆  ê‡Á‰ÂÎÂÌËfl ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ÔË˘Ë Ì‡ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ÍÛÒÓ˜ÍË Ë ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl Âfi ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ Ì‡ ‰‚‡ ˜‡Ò‡
‰Îfl ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl.

◆  å‡ËÌÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ı‡Ìfl˘ËıÒfl ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ.

◆ ê‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ (ÌÂ ÔË ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ). Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ
Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓ‰ ÒÚÛfiÈ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚ ÎË·Ó ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.
çÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚.

3. èêàÉéíéÇãÖçàÖ

ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ ÔË˘Û ÔË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ ÔË˘Û ÔË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ ÔË˘Û ÔË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ ÔË˘Û ÔË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ ÔË˘Û ÔË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.

íÂÔÎÓ Û·Ë‚‡ÂÚ ÏËÍÓ·˚,
ÊË‚Û˘ËÂ ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı. Ç˚
ÏÓÊÂÚÂ ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ÌËÏË ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë:

◆ í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë.

◆  èÓÎ¸ÁÛflÒ¸ ÚÂÏÓÏÂÚÓÏ
‰Îfl ÔÓ‚ÂÍË „Ó‰ÌÓÒÚË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÔË˘Ë.

◆  èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl flËˆ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÊÂÎÚÓÍ Ë ·ÂÎÓÍ ÌÂ
Á‡Ú‚Â‰Â˛Ú.

◆  èË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ÔË˘Ë ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë
ÏÂ¯‡ÈÚÂ Ë ‚‡˘‡ÈÚÂ Â‰Û. èÓ„ÂÈÚÂ Âfi ÒÓ ‚ÒÂı ÒÚÓÓÌ.

2. ïêÄçàíÖ êÄáçõÖ

èêéÑìäíõ éíÑÖãúçé:

çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ Á‡‡ÊÂÌËfl ÔË˘Ë ÓÚ ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ Á‡‡ÊÂÌËfl ÔË˘Ë ÓÚ ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ Á‡‡ÊÂÌËfl ÔË˘Ë ÓÚ ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ Á‡‡ÊÂÌËfl ÔË˘Ë ÓÚ ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ Á‡‡ÊÂÌËfl ÔË˘Ë ÓÚ ‰Û„Ëı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

åËÍÓ·˚ ÏÓ„ÛÚ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl ÓÚ Ó‰ÌËı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Í ‰Û„ËÏ. Ç˚
ÏÓÊÂÚÂ ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ÌËÏË ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë:

◆  ï‡ÌÂÌËfl ˚·˚ Ë Ò˚Ó„Ó
ÏflÒ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÚ ‰Û„Ëı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔË Ëı ÔÓÍÛÔÍÂ.

◆  ï‡ÌÂÌËfl ˚·˚, ÔÚËˆ˚ Ë Ò˚Ó„Ó ÏflÒ‡ ÔÓ‰ ‰Û„ËÏË
‚Ë‰‡ÏË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ.

◆ àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˜ËÒÚÓÈ Ú‡ÂÎÍË ‰Îfl ÏflÒ‡ Ë ˚·˚ ÔÓÒÎÂ Ëı
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
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ÅéêàíÖëú ãà Çõ ë ÅÄäíÖêàüåà?  èêéÇÖêúíÖ ëÖÅü!

éÚÏÂÚ¸ÚÂ ÓÚ‚ÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓéÚÏÂÚ¸ÚÂ ÓÚ‚ÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓéÚÏÂÚ¸ÚÂ ÓÚ‚ÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓéÚÏÂÚ¸ÚÂ ÓÚ‚ÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓéÚÏÂÚ¸ÚÂ ÓÚ‚ÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ
˜‡ÒÚÓ Ç˚:˜‡ÒÚÓ Ç˚:˜‡ÒÚÓ Ç˚:˜‡ÒÚÓ Ç˚:˜‡ÒÚÓ Ç˚:

1 . åÓÂÚÂ ÛÍË Ò ‚Ó‰ÓÈ Ë Ò Ï˚ÎÓÏ ÔÓÒÎÂ ‡·ÓÚ˚ Ò Ò˚˚Ï ÏflÒÓÏ  Ë ÔÚËˆÂÈ       çËÍÓ„‰‡           àÌÓ„‰‡         ÇÒÂ„‰‡

2 . åÓÂÚÂ ‰ÓÒÍÛ ‰Îfl ÂÁ‡Ìfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÔÓÒÛ‰Û, Ë ‚Âı ÛıÓÌÌÓ„Ó ÒÚÓÎ‡ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÌËÏË       çËÍÓ„‰‡           àÌÓ„‰‡         ÇÒÂ„‰‡

3 . àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛, ˜ËÒÚÛ˛ Ú‡ÂÎÍÛ ‰Îfl ÏflÒ‡, ÔÚËˆ˚  Ë ˚·˚
ÔÓÒÎÂ Ëı ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl       çËÍÓ„‰‡           àÌÓ„‰‡         ÇÒÂ„‰‡

4 . ê‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÂÚÂ ÔË˘Û ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ       çËÍÓ„‰‡           àÌÓ„‰‡         ÇÒÂ„‰‡

5 . èÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸ ÚÂÏÓÏÂÚÓÏ ‰Îfl ÔÓ‚ÂÍË „Ó‰ÌÓÒÚË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÔË˘Ë       çËÍÓ„‰‡           àÌÓ„‰‡         ÇÒÂ„‰‡

6 . äÎ‡‰fiÚÂ ÓÒÚ‡ÚÍË ÔË˘Ë ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ËÎË ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ Ì‡ 2 ˜‡Ò‡      çËÍÓ„‰‡           àÌÓ„‰‡         ÇÒÂ„‰‡

7 . ÑÂÎËÚÂ ÔË˘Û Ì‡ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ÔÓˆËË ‰Îfl ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl      çËÍÓ„‰‡           àÌÓ„‰‡         ÇÒÂ„‰‡

8 . èÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÎÓÊÍ‡ÏË ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Ë Âfi
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl      çËÍÓ„‰‡           àÌÓ„‰‡         ÇÒÂ„‰‡

ÖÒÎË Ç˚ ÓÚ‚ÂÚËÎË “ÇÒÂ„‰‡” ÒÂÏ¸ ËÎË ·ÓÎ¸¯Â ‡Á, Ç˚ ÓÚÎË˜ÌÓ ·ÓÂÚÂÒ¸ Ò ·‡ÍÚÂËflÏË! ç‡¯Ë ÔÓÁ‰‡‚ÎÂÌËfl! ÖÒÎË Ç˚ ÓÚ‚ÂÚËÎË “ÇÒÂ„‰‡” ÔflÚ¸ ËÎË
¯ÂÒÚ¸ ‡Á, Ç˚ ÏÓ„ÎË ·˚ ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ·‡ÍÚÂËflÏË Â˘fi ÎÛ˜¯Â. ÖÒÎË Ç˚ ÓÚ‚ÂÚËÎË “ÇÒÂ„‰‡” ˜ÂÚ˚Â ‡Á‡, ÎË·Ó ÏÂÌ¸¯Â, ·‡ÍÚÂËË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ·Â‰ËÚ¸ Ç‡Ò!

1.  ÜÂÌ˘ËÌ‡ ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÎÓÊÍ‡ÏË ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë Ë Âfi
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl.
2. ÇÓÎÓÒ˚ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÌÂ Á‡˜fiÒ‡Ì˚ Ì‡Á‡‰ ÔË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ÔË˘Ë.
3. ç‡ ÍÓÌÒÂ‚ÌÓÈ ·‡ÌÍÂ ÒÛÔ‡ ËÏÂÂÚÒfl ‚ÏflÚËÌ‡, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ ‰Îfl
Á‰ÓÓ‚¸fl.
4. è‡ÍÂÚ˚ Ò Â‰ÓÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚ÏË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÔ‡‰‡ÌË˛ ‚ ÌËı
Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı Ë „˚ÁÛÌÓ‚.
5. å‡Î¸̃ ËÍ Á‡„flÁÌflÂÚ ˆ˚ÔÎfiÌÍ‡ Ò‚ÓËÏ ˜Ëı‡ÌËÂÏ.
6. àÁ ˆ˚ÔÎfiÌÍ‡ ÚÂ˜fiÚ ÊË‰ÍÓÒÚ¸, ÍÓÚÓ‡fl Á‡„flÁÌflÂÚ ‚Â˘Ë, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ fl˘ËÍÂ
ÒÚÓÎ‡.
7. ñ˚ÔÎfiÌÓÍ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ.
8. åÓÎÓÍÓ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ.
9. êÂ·fiÌÓÍ ÌÂ ÔÓÏ˚Î ÛÍË ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‰ÓÚ‡„Ë‚‡ÎÒfl (‰ÓÚ‡„Ë‚‡Î‡Ò¸) ‰Ó ÍÓ¯ÍË
ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ÂÒÚ¸.
10. ó‡¯ÍÛ, ËÁ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÎËÎÓÒ¸ ÏÓÎÓÍÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏ˚Ú¸ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í
‰‡‚‡Ú¸ Â·fiÌÍÛ ÔËÚ¸ ËÁ ÌÂfi.
11. è‡˜Í‡ ıÎÓÔ¸Â‚, Ì‡ıÓ‰fl˘‡flÒfl ÔÓ‰ ‡ÍÓ‚ËÌÓÈ, ÌÂ ı‡ÌËÚÒfl ‚ ÒÛıÓÏ ÏÂÒÚÂ.
12. äÓÁËÌ‡ ‰Îfl ÏÛÒÓ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÍ˚ÚÓÈ. åÛÒÓ ÌÂ ·˚Î ‚˚·Ó¯ÂÌ ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í
Ì‡ ÌÂ„Ó ÒÎÂÚÂÎËÒ¸ ÏÛıË.

9/ 98 Adapted from Fight BAC!TM Four Simple Steps to
Food Safety by UMass Extension Nutrition Education
Program with support from U. S. Food & Drug
Administration and the Northeast Food and Drug
Officials Association in cooperation with the Massa-
chusetts Partnership for Food Safety Education

çÄâÑàíÖ çÄ êàëìçäÖ éòàÅäà, ÑéèìôÖççõÖ

èêà éÅêÄôÖçàà ë ÖÑéâ     (ÓÚ‚ÂÚ˚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÌËÊÂ)

ÅéêàíÖëú ãà Çõ ë ÅÄäíÖêàüåà?

èêéÇÖêúíÖ, èêàÑÖêÜàÇÄÖíÖëú ãà Çõ
èêÄÇàã ÅÖáéèÄëçéÉé éÅêÄôÖçàü ë ÖÑéâ?
èéëíÄÇúíÖ ëééíÇÖíëíÇìûôìû ñàîêì
çÄèêéíàÇ äÄÜÑéÉé ìíÇÖêÜÑÖçàü.

‡.  äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÂÍÛÌ‰, Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı Ç˚
ÏÓÂÚÂ ÛÍË

·. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‚ Ç‡¯ÂÏ
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ

‚. Ç˚ „ÓÚÓ‚ËÚÂ ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡
ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ

„. íÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÔË˘Ë,
Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÈÒfl ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË 2 ˜‡ÒÓ‚

èêàåàíÖ ÇõáéÇ

ÅéêúÅõ ë ÅÄäíÖêàüåà
(ÓÚ‚ÂÚ˚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÌËÊÂ)

Find the Food Safety Mistakes from Keeping Food Safe, University of Wisconsin
Extension 1993, Hawley Wright illustrator

ë‡‚ÌËÚÂ Ò‚ÓË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏË
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó Ó·‡˘ÂÌËfl Ò ÔË˘ÂÈ Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË,
ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ÏË ÌËÊÂ:

‡. óËÒÚÓÚ‡ - Ï˚Ú¸ ÛÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ÒÂÍÛÌ‰.
·. ëÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÔË˘Û ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ
40 „‡‰ÛÒÓ‚ ÔÓ î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ.
‚. ÉÓÚÓ‚ËÚ¸ ˆ˚ÔÎfiÌÍ‡ Ë ‰Û„Û˛ ÔÚËˆÛ ÔË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 180 „‡‰ÛÒÓ‚
ÔÓ î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ.
„. ëÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÓÒÚ‡ÚÍË Â‰˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ÔË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ 70 „‡‰ÛÒÓ‚ ÔÓ
î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË ‰‚Ûı ˜‡ÒÓ‚ (40 „‡‰ÛÒÓ‚ ÔÓ
î‡ÂÌ„ÂÈÚÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËË ˜ÂÚ˚fiı ˜‡ÒÓ‚).

United States Department of Agriculture cooperating.
UMass Extension provides equal opportunity in
programs and employment.NU-0096:4/99 (Russian)

ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÓÓ¯Ó Ç˚ ·ÓÂÚÂÒ¸ Ò

·‡ÍÚÂËflÏË?

éÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ó¯Ë·ÓÍ, ‰ÓÔÛ˘ÂÌÌ˚ı ÔË

Ó·‡˘ÂÌËË Ò ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË!


